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;Qué es la violencia doméstica?

La violencia doméstica o violencia de pareja es un
comportamiento violento y deliberado perpetrado por un
miembro de una pareja al otro. El comportamiento es
normalmente abusivo y forma parte de un patrén que
mantiene el poder y el control sobre el ser allegado y que
puede incluir actos de abuso verbal, agresion fisica o sexual,
acecho y otros comportamientos violentos. La frecuencia y
gravedad de este delito varial.
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;Sabias qué? 2
¢ Aproximadamente 1 de cada 4 mujeres y 1 de cada 10

hombres experimenta alguna forma de violencia
doméstica durante su vida.

¢  Mas de 81 millones de mujeres y hombres sufren alguna
forma de abuso psicoldgico por parte de una de sus
parejas durante su vida

¢ Cercadel 20% de mujeres y del 14% de hombres
denuncian haber sufrido violencia fisica grave por parte
de una pareja durante su vida.

¢ Aproximadamente el 20% de mujeres y el 8.3% de
hombres sufren agresién sexual por parte de una pareja
durante su vida.

¢ 1decada 10 mujeresy 1 de cada 50 hombres denuncia
haber sido acosada/o por su pareja.

;Cuales son las consecuencias?

La violencia doméstica o de pareja es un problema de
salud publica con consecuencias sociales e individuales.
Las victimas de violencia doméstica puede que sufran
dafios fisicos que acarreen costos econdémicos de por vida,
tales como servicios médicos e incluso la pérdida de la
productividad laboral3. Ademas, el reporte de crimenes
violentos en EE.UU. indica que el 16% de las victimas de
homicidio son asesinadas por una expareja o su pareja
actual y que este tipo de homicidio ocurre en minorias
étnicas en mayor medida%.

La violencia doméstica ocasiona consecuencias negativas
para la salud mental (depresién y trastorno por estrés
postraumatico) asi como problemas de salud fisica
(problemas crénicos del corazdn, padecimientos digestivos
y problemas reproductivos)s. Las victimas de violencia
domeéstica corren mayor riesgo de desarrollar
comportamientos de riesgo, como el abuso de alcohol y
drogas®.

..Qué es el ciberacoso y qué es el ciberacoso
de pareja?

La violencia doméstica o violencia de pareja también
ocurre en linea. El ciberacoso es el abuso perpetrado en
linea entre parejas adolescentes mientras que el
ciberacoso doméstico o de pareja es entre adultos?.
Ademas, la violencia doméstica en linea incluye acecho en
linea, abuso sexual basado en imagenes o pornografia de
venganza, extorsion sexual, robo de identidad o fraude y
pornografia infantil. La extorsidn cibernética incluye un
comportamiento coercitivo que implica control por parte
del abusador/a sobre la victima, asi como la exigencia de
conformidad a su voluntad por parte del/a mismo/a8.

;Sabias qué?
¢ El ciberacoso entre miembros de una pareja no
siempre es evidente a otras personas que se

relacionen con la pareja, aunque prevalezca entre
ellos.?

¢ La cibervictimizacién puede ser interminable debido
al uso facil del internet de cualquier locacion
geografica.10
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¢ El ciberacoso no siempre se denuncia debido a su
complejidad.1!

¢ Aproximadamente del 10% al 20% de las personas
experimenta alguna forma de cibervictimizacién
(acecho)?z,

;Cuales son las consecuencias?

Las consecuencias de la cibervictimizacién incluyen
afecciones negativas para la salud mental, como depresion,
ansiedad y trastorno de estrés postraumatico; asi como
miedo a usar la tecnologia, pérdida del empleo debido a
pornografia vengativa, pérdidas econémicas y robo de
identidad con dafio al indice de crédito de la victima
cometido por el acosador.1314 Esta coleccion de
repercusiones puede fomentar el comportamiento dafiino
como la autolesidn, el alcoholismo y la drogodependencia, e
incluso el suicidio por parte de la victima.1516

(Qué puede hacer si sufre violencia doméstica
y/o ciberacoso?

¢ Llame una agencia de violencia doméstica o a las
autoridades

¢ De manera discreta, documente su experiencia (por
ejemplo, enviese por correo electrénico las pruebas del
abuso, o guardelas en un lugar privado)

¢  Sisesiente comodo/a, alerte a un amigo o familiar que le
ayude

¢ Haga un plan para una posible ruptura
(.Como ayudar a las victimas?

¢ Crea las victimas, valide sus experiencias y empodérelas

¢ Brinde su apoyo (si se acepta) y llame a una agencia de
violencia doméstica, a la linea telefonica de violencia
domeéstica, o a las autoridades

¢ Eduquese en los recursos para ayudar a las victimas

Resources
9-11

Texas

¢ Houston Area Women’s Center (HAWC)—
www.hawc.org (713-528-2121)

¢  Montgomery County Women'’s Center—
www.mcwctx.org (936-441-7273)

¢ Bexar County Family Justice Center—www.bcfjc.org
(210-631-0100)

¢ Mosaic Family Services—www.mosaicservices.org (214-
823-4434)

¢ Center Against Sexual & Family Violence—
www.casfv.org (915-593-7300)

¢  Texas Advocacy Project—
www.texasadvocacyproject.org (800-374-4673)

¢ McAllen/Weslaco: Mujeres Unidas—http://
mujeresunidas.org/en-espanol/

¢  Texas Association Against Sexual Assault—https://
taasa.org/es/inicio/

¢ Family Crisis Center of the Rio Grande Valley—https://
www.familycrisisctr.org/spanish/

¢ Hidalgo County Community Service Agency—https://
hidalgocsa.org/

National

¢ National Coalition Against Domestic Violence (NCADV)
—www.ncadv.org

¢ National Domestic Violence Hotline—www.ndvh.org (1
-800-799-7233)—https://espanol.thehotline.org/

¢ National Resource Center on Domestic Violence—
www.nrcdv.org & www.vawnet.org (1-800-537-2238)

¢ Cyber Civil Rights Initiative—www.cybercivilrights.org
(844-878-2274)

¢  National Center on Domestic Violence, Trauma, and
Mental Health—-www.nationalcenterdvtraumamh.org
(312-726-7020)

¢ Encuentro Latino National Institute on Family
Violence—www.latinodv.org/home.php;

¢  Casade esperanza—https://
casadeesperanza.org/es/
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